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Korperzentriert Arbeiten® bedeutet, den Korper bei der Arbeit in das Zentrum Ihrer Wahrnehmung
zu stellen. Deshalb beziehen sich unsere Losungen fir individuelle gesundheitliche Probleme und
korperliche Belastungen sowohl auf die eingesetzten Bliiromobel, Computer und Eingabegerate als
auch auf die Arbeitsmotivation und Arbeitsanforderungen. Wir arbeiten nach diesem Prinzip seit 1987.

DER TISCH

Der Einfluss der Tischhohe
auf unsere Haltung pragt
unseren Arbeitsalltag.

Wir finden mit Ihnen —
optimale Tischhche zum

Menschen arbeiten im
Spannungsfeld ihres
Verhaltens und der
Verhaltnisse im Buro.
Mit KORPERZENTRIERT ,
ARBEITEN® vermitteln O Arbeiten im Sitzen und
wir lhnen einen Weg, um Stehen. Bewegung macht
Arbeit gesund und effektiv den Unterschied.

zu gestalten.

Name Firma Telefon
e el S CMY/ i KO
Ihre Tatigkeit Tagliche Arbeitsdauer KorpergroRe & Gewicht
IHRE ARBEITSUMGEBUNG I'=d
QO Ich arbeite am Laptop: QO Ich arbeite am PC: Ich schreibe mit: ... %Hand ... % Tastatur
(O Ich schreibe vonVorlagen ab (O Mein Monitor ist héhenverstellbar
Ich schreibe an derTastatur: O 10 Finger, blind O 2—4 Finger Ich arbeite mit einer Maus: %
Ichbin: (O Rechtshander (O Linkshander QO Brillentréger

Weitere Kommentare:

HRSTORL .o |

Sitzhdhe: | ... Sitztiefe: .. Ich verstelle den Stuhl: (O nie (O manchmal O oft
Ich nutze Armlehnen: O nie (O manchmal O oft
Meine Beschwerden beim Sitzen: Ich sitze eher: O vorgeneigt O aufrecht O zurlickgeneigt
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Korperzentriert Arbeiten®

IN VIER SCHRITTEN ZUM BESSEREN ARBEITEN!
@ Analyse der Arbeitsbedingungen

_3 Korperzentriert
< Arbeiten

@ Entwicklung von Verbesserungsvorschldgen
€ installation von AGR zertifizierten Arbeitsmitteln
@ 14-Tage-Testphase — KORPERZENTRIERT ARBEITEN®

DER STUHL Q ' GEHEN IM STEHEN
| .
e | J.L

Die Intensitat des Sitzens i Durch einseitige Arbeit am

hat sich durch den starken [ ; Bildschirmarbeitsplatz nimmt
== die Selbstwahrnehmung ab.

Einfluss der Technik in

unserer Arbeitswelt Wir atmen flacher, schauen in
extrem verandert.
Finden Sie heraus
welcher Sitztyp Sie sind.

Wir finden die Losung

fixierter Distanz, kommuni-

‘H | zieren Uber E-Mails. Wichtige
ﬁ i Reize gehen verloren.

IHR ARBEITSPLATZ — HEUTE BITTE BESCHREIBEN SIE IHRE ARBEITSPLATZSITUATION

 =RTSCH |-

Tischmale: Hohe Breite Tiefe

Mein Tisch: O steht allein O ist mit anderen verbunden O Sitz-/Stehtisch

Ihr KA-Trainer erstellt auf Basis lhrer Selbstanalyse und des Gesprachs eine Evaluierung lhres Arbeitsplatzes
und erarbeitet mit Ihnen ein ganzheitlichen Konzept zur Verbesserung lhrer personlichen Arbeitsplatzsituation.
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