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Moin Magdalena,

Keine Lust auf Riickenschmerzen? Bring Bewegung in deinen Biiroalltag!

Acht Stunden starres Sitzen ist purer Stress fiir deinen Riicken und Ursache fiir die meisten Rickenprobleme. Dabei
muss das gar nicht sein: Es gibt viele Tools, mit denen du die Arbeit in Biro und Homeoffice dynamischer gestalten
kannst. Wir zeigen dir, welche!

Buroleben.de ist unsere Plattform, mit der wir Nutzer, Therapeuten, Handler und Berater zusammenbringen. Schau
vorbei und entdecke zertifizierte Ergonomieprodukte, Ideen fiir mehr Aktivitat im Alltag und Tipps und Tricks fir mehr
Gesundheit am Arbeitsplatz.

Wechsel ofter deine Position

Du hast keinen héhenverstellbaren Tisch? Wie
wars mit einem Tischaufsatz? Bring die Arbeits-
flache auf die richtige Hohe, stell den Laptop
auf und arbeite entspannt weiter - immer und
Uberall!

e Optik schwarz oder hellgrau
e zwei Ebenen zum Schauen und Tippen
e sicherer Haltebugel flr Notebook & Co.

TISCHAUFSATZE ENTDECKEN!

Probier bewegliche Hocker statt
statische Biirostiihle

Sorg dafur, dass du auch im Sitzen in Bewe-
gung bleibst! Der Bioswing Foxter Hocker re-
flektiert die Bewegungsimpulse deines Kérpers
und aktiviert die passenden Areale im Gehirn.
So bleibst du konzentriert und leistungsfahig.

BIOSWING AUSPROBIEREN!

Diese Woche im Sale:
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IVU-FLEAA rrost 1iscnpuit

Mehr Ubersicht auf dem Schreibtisch: Mit dem
Dokumentenhalter bringst du deine Unterlagen
ins Blickfeld. Damit musst du den Kopf nicht
mehr andauernd nach links oder rechts verdre-
hen und entlastest Schultern und Nacken.

I0-FLEXX Frost mit 20% Rabatt!
€114,86 € 89,49

Du willst mehr erfahren? Du hast Fragen, Anregungen oder Wiinsche?
Wir stehen dir gern zur Verfligung:
kundenservice@bueroleben.de | 040 607787040 | Kontaktformular
Viele GriiBe - Dein Biiroleben Team

EJacebook | @YouTube,  XING > Linked [T

hier abmelden
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