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Betreff: Ergonomie aus Finnland: Time to GetUp! - PREVIEW
Datum: 20. April 2023 um 14:11
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Moin Aneta,

Ergonomie aus Finnland

Rundum beweglich mit GetUp

Ob mobiler Tischaufsatz oder bewegliche Sitzgelegenheit — die GetUp-Produkte bringen mehr Abwechslung an den
Arbeitsplatz. Schon kleine Hilfsmittel kdnnen einen groen Unterschied machen und helfen dabei, aktiv zu bleiben.

Gleich ausprobieren!

=

GetUp im dynamischen Biiro

Eine ganze Reihe von Produkten unter der Mar-
ke GetUp sorgen fir einen ergonomischen
Arbeitsplatz:

e Tischaufsatze GetUpDesk Free und Light
o GetUpMat Stehmatte

e GetUpDesk Single Stehpult

e GetUpSit Stehhilfe

o GetUpBall Sitzball

GrofRraumbiiro: Ganz schon...
laut!

Moderne offene Biiros sollten eine kreative und
effektive Teamarbeit ermdglichen. Der Nachteil:
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die Gerauschkulisse. Larm gehért zu den
groBten Stressfaktoren des Arbeitsalltags.
Dagegen helfen:

e akustisch wirksame Materialien: Trenn-
wande, Wandschmuck oder Leuchten

o Mit den Kollegen planen: Konzentrations-
und Kommunikationszeiten

e Headphones: Kopfhorer mit aktiver Lar-

munterdriickung schaffen Ruhe

Kleiner Helfer, groRe Wirkung

; “Lautsprecher” im Biro? Die gute Nachricht ist,
A dass man lernen kann, sich auf das Sprech-
verhalten in Gruppenrdumen einzustellen. Das
geht mit dem Sprechtrainer: durch direktes
Feedback an den einzelnen Mitarbeiter ge-
lingt es, die Lautstarke im gesamten Blro zu
reduzieren.

Du willst mehr erfahren? Du hast Fragen, Anregungen oder Wiinsche?
Wir stehen dir gern zur Verfligung:
kundenservice@bueroleben.de | 040 607787040 | Kontaktformular
Viele GriiBe - Dein Biiroleben Team
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hier abmelden
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Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.


https://47672.seu1.cleverreach.com/rmftlp.php?cid=865792&mid=8126950&h=865792-608bf70b24d4d-rtexv3
https://47672.seu1.cleverreach.com/m/8126950/865792-139d844f0c79fa31e56b73d15e980806e8a758fa0b3f9d8affe7f3843e40d00f1d8e4b84ec29f7307076785d473e7908
https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/42114644/608bf70b24d4d-rtexv3
https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/42114645/608bf70b24d4d-rtexv3
https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/42114645/608bf70b24d4d-rtexv3
https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/42114143/608bf70b24d4d-rtexv3
https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/42114144/608bf70b24d4d-rtexv3
https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/42114145/608bf70b24d4d-rtexv3
https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/42114146/608bf70b24d4d-rtexv3
https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/42114147/608bf70b24d4d-rtexv3




