
Von: Sandra von Büroleben sandra.manner@bueroleben.de
Betreff: Tag der Rückengesundheit: Bleib gesund - auch an allen anderen Tagen im Jahr! - PREVIEW
Datum: 15. März 2023 um 10:32

An: office@ioe-fachagentur.eu

Moin Sandra,
Alles Gute zum Tag der Rückengesundheit!
heute erinnern Krankenkassen, Verbände, Physiopraxen und Ergonomen daran, besser auf unseren Rücken achtzu-
geben. Rückenschmerzen sind ein Thema, das viele Menschen nicht nur heute, sondern das ganze Jahr über beglei-
tet. Vor allem im Arbeitsalltag verbringen wir Stunden am Schreibtisch und setzen die Wirbelsäule einer starken Be-
lastung aus.

Sorge dafür, dass es deinem Rücken auch an den 364 anderen Tagen gut geht!
Dabei helfen:

viel Bewegung im Alltag
eine gute Körperwahrnehmung
Tools für eine aufrechte Körperhaltung

 

Bewegungsmangel im Büroalltag

Noch nie haben so viele Menschen am Schreib-
tisch gearbeitet wie heute: Rund 15 Millionen
Menschen sind in deutschen Büros beschäftigt.
Mit dem Bürojobs geht oftmals ein Bewegungs-
mangel einher, der zum echten Gesundheits-
problem werden kann.

MEHR ERFAHREN

 

5 Jahre Gymba!

So lange bringen wir das brillante Brett aus den
finnischen Wäldern schon an deutsche Schreib-
tische! Das wollen wir mit dir feiern:

Erhalte jetzt 15% Rabatt* auf deine Gymba Be-
stellung mit dem Rabattcode GYMBA15

JETZT BESTELLEN!

Podcasttip: Ich hab Rücken!

Passend zum Tag der Rückengesundheit emp-
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Passend zum Tag der Rückengesundheit emp-
fehlen wir dir ein neues Feature vom Deutsch-
landfunk: spannende Einsichten über die
Volkskrankeit "Rücken" und was Gansta-Rap-
per damit zutun haben. Am besten gleich eine
kleine Bewegunspause nutzen und kurz rein-
hören – viel Spaß!

ZUM FEATURE

* GYMBA bestellen und 15% sparen - noch bis Sonntag, den 19.03.23, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Ein-
fach im Warenkorb den Code GYMBA15 angeben und sparen!

Du willst mehr erfahren? Du hast Fragen, Anregungen oder Wünsche?
Wir stehen dir gern zur Verfügung:

kundenservice@bueroleben.de | 040 607787040 | Kontaktformular
Viele Grüße - Dein Büroleben Team
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