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Moin Volker,

Die richtige Blickführung lernst du schon in der Fahrschule: 
Wo du hinschaust, da fährt auch dein Auto hin. Die Augen bestimmen den Fokus und unterbewusst bewegst du dich
in die gleiche Richtung - daher ist es auch so schwierig, beim Schulterblick nicht gleich mitzulenken. 

Das gilt auch am Arbeitsplatz. Dein Fokus ist der Bildschirm: Ist er zu niedrig, sinkst du in dich zusammen; ist er zu
hoch, überstreckst du den Kopf. Das belastet Rücken, Schultern und Nacken.

Wie du eine gute Körperhaltung am Schreibtisch behältst? 
Mit einem gut eingestellten Bildschirm! 
Das geht am Besten mit einem Monitorarm - diese Woche im Angebot!

Wohin geht dein Blick?

Ob du sitzt oder stehst, deinen Kollegen etwas
erklärst oder mit dem Notebook arbeitest: Bring
den Monitor oder Laptopscreen auf Augen-
höhe. Du solltest auf die oberste Zeile mit leicht
gesenktem Blick schauen. Pass die Höhe indi-
viduell an jede neue Situation an.

MONITORARME ENTDECKEN!

Diese Woche im Angebot:

Bestell dir jetzt den IO-Monitorarm! Wir haben
das passende Modell für jeden Anspruch:

Für Sparfüchse: 
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IO-MyGeorge Monitorarm € 116,62 € 89,00

Für Designfans: 
IO-MyLook1 Monitorarm € 207,06 € 155,00

Für Profis - in schwarz, silber oder weiß: 
IO-MyView1 Monitorarm € 213,01 € 199,00

JETZT BESTELLEN!

Sitzend in Bewegung bleiben

Kennst du schon den Capisco? Der
Sattelstuhl sorgt dafür, dass du fast automa-
tisch gerade sitzt. Das liegt am offenen Sitz-
winkel, der das Becken aufrichtet und die Wir-
belsäule in ihre normale S-Form bringt. 

Das Tolle am Capisco: Du kannst auf 100 un-
terschiedliche Arten darauf sitzen. Wenn du so 
immer wieder die Position wechselst, kannst
du einfach in Bewegung bleiben.

Black Friday
Jetzt mit 30% Black Friday Rabatt bestellen!
Rabattcode CAPISCO30 – gültig bis 6.12.21

CAPISCO ANSCHAUEN!

Du willst mehr erfahren? Du hast Fragen, Anregungen oder Wünsche?
Wir stehen dir gern zur Verfügung:

kundenservice@bueroleben.de | 040 607787040 | Kontaktformular
Viele Grüße - Dein Büroleben Team
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