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Moin Ergotrading Team,
Welche Maus ist die richtige?

Wie du dich im Dschungel ergonomischer Mause zurechtfindest!

Ergonomische PC-Mause sind wichtig, um die Belastung von Handen und Armen zu reduzieren. Aber welches Mo-
dell ist das richtige? Es gibt viele verschiedene Arten von ergonomischen Mausen auf dem Markt, jede mit ih-
ren eigenen Vor- und Nachteilen. Wir untersuchen die verschiedenen Optionen und helfen Dir, die Maus zu finden,
die am besten zu Deinen Bedurfnissen passt. So kannst Du Deine tagliche Arbeit und Freizeit angenehmer gestalten

Das Ende des Mousearms

Schau dir deine Arme und Hande in der naturli-
chen Haltung an — und wie stark du sie verdre-
hen musst, um eine Standardmouse zu bedie-
nen. Das macht auf Dauer krank und belastet
Hande, Arme, Schultern, Nacken und Riicken.

Mit einer ergonomischen Mouse verringerst du
die Belastung und machst den Weg frei fiir
entspanntes Arbeiten. Finde heraus, welches

Modell zu dir passt!
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Zentralmouse

Die Zentralmouse liegt zentral, direkt vor dem
Korper und du steuerst sie tliber ein Control-
pad oder einen Rollstab und mehrere
Tasten. Dadurch arbeitest du in einer ganz ent-
spannten und nattrlichen Haltung am Compu-
ter: Mit beiden Handen vor dem Korper.

Vertikalmouse

Bei einer Vertikalmouse liegt die Hand nicht
horizontal auf dem Gerat, sondern lehnt sich
vertikal daran an. Die Vertikalmouse richtet die
Hand auf und macht eine Steuerung des Cur-
sors in einer natiirlichen und nicht verdreh-
ten Handhaltung moglich.

Weitere ergonomische Mause

Zum Beispiel die HandShoe Mouse: Sie wur-
de mit Forschern der Erasmus Universitat Rot-
terdam entwickelt und bringt die Hand in eine
ideale entspannte Position. Sie bietet Unter-
stlitzung vom Handgelenk bis zum kleinen
Finger und reduziert Druck und Spannungen in
den Fingern, Handen und Armen.

Du willst mehr erfahren? Du hast Fragen, Anregungen oder Wiinsche?
Wir stehen dir gern zur Verfligung:
kundenservice@bueroleben.de | 040 607787040 | Kontaktformular
Viele GriiBe - Dein Biiroleben Team
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