
Von: Sandra von Büroleben sandra.manner@bueroleben.de
Betreff: Alte Routinen und Neue Vorsätze - PREVIEW
Datum: 5. Januar 2023 um 10:39

An: office@ioe-fachagentur.eu

Moin Frank,
Kennst du die Top Ten der guten Vorsätze? Ganz oben steht natürlich mehr Bewegung – keine Überraschung. Da-
mit die Vorsätze den Januar überdauern, ist es aber wichtig, die Aktivität zum Teil der täglichen Routine zu machen.
So bleibt man nachhaltig in Bewegung. Dabei helfen unsere Tipps für mehr Bewegung im Alltag – siehe unten!

Entspannt ins neue Jahr: Varier Stühe im Angebot!*
Tolle Stühle, Sessel und Hocker für alle Lebenslagen

 

Vorsätze werden wahr!

Oft reichen schon ein paar kleinere Verhaltens-
änderungen, um deine Arbeitsplatzsituation er-
heblich zu verbessern!

Schau deinen Schreibtisch an; überdenke die
Arbeitsabläufe und beherzige deine eigenen
Vorsätze! Fang klein an und steiger dich. Vieles
lässt sich leicht und ohne viel Aufwand
umsetzen.

10 TIPS FÜR MEHR GESUNDHEIT

Angebotspreise bei Varier:
Mehr Bewegung am Schreibtisch

https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/41386732/bc6c5c1024c16-ro0ati
https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/41386736/bc6c5c1024c16-ro0ati
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Die Hocker und Kniestühle von Varier sorgen
für mehr Dynamik am Arbeitsplatz. Durch ge-
wölbte Füße und abgerundete Kufen stehen sie
nie ganz still und regen immer wieder zum Be-
wegen an.

zB. VARIER MOVE: 499,00 €  439,12 €

12%* AUF ALLE VARIER HOCKER

 

Angebotspreise bei Varier:
Dining mit Stil & Bewegung

Der Esstisch ist ein Ort zum Beisammensitzen,
zum Zeitung lesen, Hausaufgaben machen...
Toll, wenn die Stühle am Tisch dann zu jeder
Situation passen und obendrein noch ergono-
misch sind! Die Varier Esstischstühle Date™,
Invite™ und Actulum™ sehen nicht nur gut aus,
sondern bringen mehr Aktivität ins Sitzen.

zB. VARIER ACTULUM: 829,00 €  729,52 €

12%* AUF ALLE VARIER STÜHLE

 

Angebotspreise bei Varier:
Entspannen im Relaxsessel

Rückenfreundlich sitzen mit Stil! Die Entspan-
nungssessel von Varier stützen und entlasten
die Wirbelsäule optimal. Für ergonomisches Sit-
zen auch nach der Arbeit: Mit GRAVITY, PEEL
und KOKON Entspannungssessel

zB. VARIER GRAVITY: 2.349,00 €  2.067,12 €

12%* AUF ALLE VARIER SESSEL

*Im Büroleben Onlineshop werden bereits die rabattierten Preise angezeigt. 12% Rabatt gelten auf den Listenpreis
von Varier. Aktionspreise gelten im Januar 2023. Du möchtest einen Stuhl, der nicht von Varier ist? Sprich uns ein-
fach an und wir machen dir ein Angebot!

Du willst mehr erfahren? Du hast Fragen, Anregungen oder Wünsche?
Wir stehen dir gern zur Verfügung:

kundenservice@bueroleben.de | 040 607787040 | Kontaktformular
Viele Grüße - Dein Büroleben Team
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Ihre Kontaktdaten wurden der Adressdatenbank von Ergotrading entnommen. Im Übrigen haben Sie das Recht, jederzeit
der Verwendung Ihrer Daten zur Informationsbereitstellung durch Ergotrading zu widersprechen. Falls Sie diesen Newslet-
ter nicht mehr erhalten möchten, können Sie sich hier abmelden.
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