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Kennst du die Top Ten der guten Vorsétze? Ganz oben steht natiirlich mehr Bewegung — keine Uberraschung. Da-
mit die Vorsatze den Januar Giberdauern, ist es aber wichtig, die Aktivitat zum Teil der taglichen Routine zu machen.
So bleibt man nachhaltig in Bewegung. Dabei helfen unsere Tipps fiir mehr Bewegung im Alltag — siehe unten!

Entspannt ins neue Jahr: Varier Stihe im Angebot!*

Tolle Stiihle, Sessel und Hocker fiir alle Lebenslagen
I

Vorsatze werden wahr!

Oft reichen schon ein paar kleinere Verhaltens-
anderungen, um deine Arbeitsplatzsituation er-
heblich zu verbessern!

Schau deinen Schreibtisch an; Uberdenke die
Arbeitsablaufe und beherzige deine eigenen
Vorsatze! Fang klein an und steiger dich. Vieles
|&sst sich leicht und ohne viel Aufwand
umsetzen.

Angebotspreise bei Varier:
Mehr Bewegung am Schreibtisch


https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/41386732/bc6c5c1024c16-ro0ati
https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/41386736/bc6c5c1024c16-ro0ati
https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/41386736/bc6c5c1024c16-ro0ati
https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/41386736/bc6c5c1024c16-ro0ati
https://47672.seu1.cleverreach.com/cp/41387842/bc6c5c1024c16-ro0ati

~ zB. VARIER GRAVITY: 2:349;00-€ 2.067,12 €

Die Hocker und Kniestuhle von Varier sorgen
fur mehr Dynamik am Arbeitsplatz. Durch ge-
wolbte FiiRe und abgerundete Kufen stehen sie
nie ganz still und regen immer wieder zum Be-
wegen an.

zB. VARIER MOVE: 499;00-€ 439,12 €

12%* AUF ALLE VARIER HOCKER

Angebotspreise bei Varier:

Dining mit Stil & Bewegung

Der Esstisch ist ein Ort zum Beisammensitzen,
zum Zeitung lesen, Hausaufgaben machen...

. Toll, wenn die Stiihle am Tisch dann zu jeder

Situation passen und obendrein noch ergono-
misch sind! Die Varier Esstischstihle Date™,
Invite™ und Actulum™ sehen nicht nur gut aus,
sondern bringen mehr Aktivitat ins Sitzen.

zB. VARIER ACTULUM: 828:00-€ 729,52 €

12%* AUF ALLE VARIER STUHLE

Angebotspreise bei Varier:
Entspannen im Relaxsessel

Ruckenfreundlich sitzen mit Stil! Die Entspan-
nungssessel von Varier stutzen und entlasten
die Wirbelsaule optimal. Fir ergonomisches Sit-
zen auch nach der Arbeit: Mit GRAVITY, PEEL
und KOKON Entspannungssessel

12%* AUF ALLE VARIER SESSEL

*Im Biroleben Onlineshop werden bereits die rabattierten Preise angezeigt. 12% Rabatt gelten auf den Listenpreis
von Varier. Aktionspreise gelten im Januar 2023. Du mdchtest einen Stuhl, der nicht von Varier ist? Sprich uns ein-

fach an und wir machen dir ein Angebot!

Du willst mehr erfahren? Du hast Fragen, Anregungen oder Wiinsche?
Wir stehen dir gern zur Verfliigung:
kundenservice@bueroleben.de | 040 607787040 | Kontaktformular
Viele Griie - Dein Biiroleben Team
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