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Moin Volker,

Wie war dein erster Arbeitsplatz eingerichtet? Wie arbeitest du heute?

—y

Wir entwickeln uns immer weiter und machen besonders bei der Gesundheit keine Abstriche mehr.
KA - Korperzentriert Arbeiten® ist unser Konzept, mit dem du deinen Schreibtisch fiir deine Anforderungen

optimieren kannst.

p— Finde deine Mitte

KA - Korperzentriert Arbeiten® heillt: Richte
deinen Arbeitsplatz und deine Tatigkeit zen-
triert an deiner Korpermitte aus und been-
de so eine einseitige Belastung.

\ e Bring deinen Bildschirm auf Augenhéhe
e Die Unterlagen liegen mittig, zwischen
Tastatur und Monitor
e Mit beiden Handen vor dem Kdrper am
PC? Das geht mit einer Zentralmouse

Hor auf deinen Korper

Korperliche Probleme am Arbeitsplatz treten oft
auf, weil wir zu spat merken, dass etwas
nicht stimmt. Dabei mussen wir nur unsere
Sinne ein wenig scharfen.



https://47672.seu1.cleverreach.com/c/38849087/504d981321656-r751za
https://47672.seu1.cleverreach.com/c/38849088/504d981321656-r751za
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https://47672.seu1.cleverreach.com/c/38849093/504d981321656-r751za
https://47672.seu1.cleverreach.com/c/38849093/504d981321656-r751za
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https://47672.seu1.cleverreach.com/c/38849093/504d981321656-r751za
https://47672.seu1.cleverreach.com/c/38849095/504d981321656-r751za

Achte auf Signale, die der Korper sendet

Schau dir deinen Arbeitsplatz genau an

Check jedes Detail, das deinen Bewe-

gungsraum einschranken konnte

Trainiere deine Kérperwahrnehmung

Bleib in Bewegung

Bewegungsmangel ist nicht gesund, soviel ist
klar. Die beste Losung: mehr Aktivitat in den
Buroalltag integrieren.

e Regelmalig wechseln zwischen Stehen
und Sitzen, am besten stlindlich

e Balance- und Aktivboards bringen Bewe-
gung in die Arbeit im Stehen

¢ In den Pausen nicht faul rumsitzen, son-
dern den Puls auch mal hoch treiben

N

Keine Lust auf Riickenschmerzen? Bekampfe Ursachen, nicht Symptome und schaff dir eine ergonomische Ar-
beitsumgebung! Alles, was du dafur brauchst, findest du auf Biiroleben.de.

Schau vorbei und entdecke zertifizierte Ergonomieprodukte, hol dir neue Ideen fur mehr Aktivitat im Alltag und hilfrei-
che Tipps und Tricks fiir mehr Gesundheit am Arbeitsplatz.

Du willst mehr erfahren? Du hast Fragen, Anregungen oder Wiinsche?
Wir stehen dir gern zur Verfigung:
kundenservice@bueroleben.de | 040 607787040 | Kontaktformular
Viele Griie - Dein Biiroleben Team

EJacebook EDYoulube XING > | Linked[T)

hier abmelden
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